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COMO GASTAR MENOS DO QUE VOCE GANHA

Prezado leitor,

Sou um apaixonado pela educacdo financeira e busco levar esse conteddo aos mais diversos
locais pelos quais eu passo. As vezes encontro algumas resisténcias, o que é natural, entdo a
minha proposta costuma quebrar paradigmas. Um dos mais frequentes questionamentos
gue ouco € o de pessoas que acreditam que o seu salario ndo é suficiente para as suas
despesas.

Ndo quero aqui sugerir que se sinta satisfeito com o que ganha, muito pelo contrario, é
fundamental buscar sempre melhorias. Contudo, elas demandam tempo e estratégia, coisas
que a maioria das pessoas ndo tem. Portanto, acBes imediatas sdo necessarias para que
“sobre salario no seu més”.

Se as contas ndo estao fechando, é hora de repensar totalmente as suas finangas, repensar o
seu padrao de vida. Pode parecer dificil, mas é fundamental observar que ndo é sustentavel
viver uma realidade que ndo é a sua. Saiba, cortar gastos é uma atitude necessaria para
ganhar fblego.

Um ponto em que é preciso ficar atento é o dos pequenos gastos, das despesas e compras
feitas de forma desordenada e acabam se tornando grandes ralos por onde escoam as
economias. Vocé sabia que, em média, 25% dos gastos mensais sao supérfluos e/ou
desnecessarios? As pessoas sempre dizem que ndo tém mais de onde reduzir os gastos, mas,
ao fazer uma boa analise, observam que é sim possivel.

E preciso fazer um diagndstico da vida financeira por 30 dias, anotando tudo o que gasta,
separando por tipo de despesa, incluindo cafezinhos e gorjetas. Assim, vera uma realidade
muito diferente da que imagina. Mas ressalto que ndo se deve virar escravo dessa anotacao,
pois, quando vira rotina, perde a eficacia.

Para simplificar, organizei algumas dicas que acho interessantes.

Tenha uma 6tima leitura!l
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REINALDO DOMINGOS
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Aprenda a fazer seu diagnéstico financeiro

Primeiramente, quero falar sobre aimportancia de priorizar os sonhos no orcamento mensal.
Muitas pessoas deixam para poupar para os seus objetivos quando - e se - sobrar algum
dinheiro no final do més. Se vocé estiver fazendo dessa forma, esqueca! Dificilmente
conseguira conquistar seus sonhos no momento planejado.

Recomendo que, a partir de agora, mude o modelo mental relacionado a forma de fazer um
orcamento financeiro. E chegada a hora de priorizar aquilo que realmente importa, os sonhos
e as metas pessoais e familiares. Lembre que para colher resultados diferentes é preciso agir
diferente, mudar atitudes e habitos.

Ndo digo para esquecermos ou fingirmos que a crise ndo existe, muito pelo contrario,
precisamos compreendé-la e ter consciéncia que ela esta ai, mas acredito que, priorizando os
nossos objetivos de vida, passaremos por essa fase da melhor maneira possivel. Minha
primeira recomendacdo é ndo se desesperar e comecar a praticar o orcamento financeiro
DSOP. Veja como:

Tenha ciéncia de sua situa¢do financeira fazendo um bom diagnostico, assim
sabera exatamente para onde vai cada centavo do seu dinheiro. Isso € educacao
financeira e é de extrema importancia, pois muitas pessoas - principalmente as que
tém ganhos variaveis - ndo sabem nem ao menos quanto ganham por més e
gastam aleatoriamente.

Entendido isso, vamos falar dos sonhos. Para conseguir realiza-los, é preciso
té-los muito bem definidos, saber quanto custam, o quanto podera dispor
mensalmente para essa finalidade e em quanto tempo conseguira alcanga-los.
Com essas informag¢des em maos, € hora de aprender um novo jeito de realizar
0 orcamento financeiro.

Observe como funciona o seu orcamento hoje. A maioria das pessoas faz a
seguinte conta: Ganhos (-) Gastos = Lucro/Prejuizo. Nao adianta esperar que,
assim, sobre algum dinheiro ao final do més para poupar. Acredite: dificilmente
isSo acontecerad, até porgque temos a tendéncia de gastar enquanto tivermos, é
natural, mas é algo que tende a levar a frustracao por ndo conseguir realizar os
sonhos.
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Sendo assim, apresento um novo calculo: Ganhos (-) Sonhos (-) Gastos. Veja,
dessa forma ndao ha lucro ou prejuizo, as contas batem e vocé estara
priorizando seus objetivos e ajustando seu padrao de vida ao valor que sobrar.
Para isso, logo que receber o salario, ja se deve retirar a quantia mensal
necessdria para a realizagdo, colocando esse dinheiro na melhor opc¢do de
investimento de acordo com o prazo desse sonho.

E importante que tenha pelo menos trés sonhos ao mesmo tempo: um de
curto prazo (a ser realizado em 2017 - ou nos proximos doze meses - para
adultos e no proximo més para criancas), outro de médio prazo (entre um e dez
anos para adultos e entre um e seis meses para criang¢as) e um ultimo de longo
prazo (a ser realizado a partir de dez anos para adultos e a partir de seis meses
para crian¢as).

Veja que é muito mais uma questdo de mudanca de comportamento do que saber fazer
contas ou ter que se privar de algo. Quando temos metas bem definidas em nossas vidas,
poupar nao se torna um martirio e sim um estilo de vida, que levara a muito mais realiza¢des
e conquistas.

Sete atitudes para reduzir os gastos em casa

Como dito anteriormente, quando se fala em educacao financeira e em economizar, a
maioria das pessoas afirma imediatamente: "Com a quantia que ganho, ndo tenho como
economizarl!".

Esqueca essa postura negativa, do contrario ela acabara impedindo que vocé tome as acdes
necessarias. A primeira mudanca deve ser mental, ao acreditar que é possivel sim mudar a
sua situacdo.

Para que isso ocorra de forma mais assertiva, é importante fazer uma reuniao familiar e falar
sobre os sonhos da familia, seguido do que pode ser feito para diminuir ou eliminar despesas
supérfluas para que possam conquistar os sonhos.

Para mostrar melhor essa questao, vou detalhar alguns pontos, dentre varios outros, que
acredito que sejam praticos e do cotidiano:

Os gastos com energia elétrica sdo 0s que mais apresentam excessos. Basta
pensar em quanto tempo usa o chuveiro e em quantas vezes deixa as luzes
acesas e a geladeira aberta. Sem contar no uso de televisao e de computador;

ACESSE: WWW.DSOP.COM.BR




COMO GASTAR MENOS DO QUE VOCE GANHA

O uso de telefone também deve ser repensado, fazendo uma analise entre os
valores do fixo e do celular. Quando possivel, dé preferéncia ao uso do fixo, ja
que é menos custoso. E preciso comparar as tarifas entre operadoras de
tempos em tempos, visando o melhor negdcio;

A reciclagem de produtos também deve ser priorizada. O desperdicio nos lares
brasileiros € alto, muitos ignoram que € possivel reciclar alimentos, roupas,
moveis e até mesmo materiais escolares, sem perder a qualidade;

Antes de ir ao supermercado, faca uma lista de compras e procure deixar as
criangas em casa. Também tenha cuidado com as promogdes; quantas vezes
compramos o famoso “pague dois e leve trés” e ndo usamos toda a quantia?

Compare os pre¢os quando for as compras. Seja em lojas, supermercados e até
restaurantes, € fundamental que se faca essa comparacao, pois as variacdes
sdao muitas. Evite produtos de “grife”, dé preferéncia a qualidade e ndo ao status;

Economize ao utilizar seu veiculo. Nem sempre é preciso fazer tudo de carro,
caminhar é saudavel e pode ser econémico. Além disso, é importante manter o
carro revisado para que imprevistos ndao estourem as financgas;

Na utilizacdo de gas e agua também é possivel economizar. Evite deixar o fogo,
o chuveiro e as torneiras abertas sem necessidade e busque reutilizar a agua.

Dieta financeira - é possivel economizar na hora de comer fora

A alimentacdo é uma necessidade basica, que ndo pode ser eliminada, mas que deve ser
repensada, em relacdo tanto a qualidade quanto ao custo. Comer bem e de forma saudavel
também pode gerar uma boa economia.

Um exemplo é uma pessoa que, por motivos de trabalho, se alimenta diariamente fora de
casa. Ja parou para pensar em qual o impacto que esses valores tém no orcamento?
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Pois bem, uma pesquisa recente do Datafolha, a pedido da Associacao das Empresas de
Refeicdo e Alimentacdao Convénio para o Trabalho (Assert), apontou que os brasileiros gastam
em média R$ 27,36 por dia apenas para almocar fora de casa nas grandes cidades. Isso leva
ao trabalhador ter que arcar sozinho R$ 601,92 por més para essa finalidade.

Muitas vezes estabelecemos gastos desnecessarios em nossa rotina. Vocé deve estar
pensando: “o Reinaldo quer que eu pare de comer e morra de fome?”. Logico que nao, sé
acredito ser relevante questionar se todos 0s seus gastos sao realmente necessarios. A
alimentacao, em especial, € um aspecto que permite readaptacao.

Mudancas positivas podem ocorrer de diversas formas. A mais simples, com certeza, é
realizar uma pesquisa pela redondeza do trabalho para buscar um restaurante que pratique
precos mais acessiveis. Imagine que economizando R$ 5 por dia, ao final de um periodo de 20
dias, tera economizado R$ 100.

A economia pode ir além se pensarmos em um erro constantemente cometido, quando os
profissionais ficam longos periodos sem comer e acabam exagerando na hora do almog¢o -
algo que nao faz bem nem para a saude nem para as financas. Outro erro comum no self
service € encher o prato com coisas que ndo ira consumir.

Isso sem contar os demais gastos que ocorrem durante todo o expediente, como um
lanchinho com refrigerante no café da tarde ou um docinho apds o almoco. Assim, os gastos
muitas vezes vao além dos R$ 27,36 diarios. Uma alternativa: busque ter uma alimentacao
mais saudavel comendo produtos que possa trazer de casa, como frutas e sanduiches leves.

A proépria marmita, que para alguns pode nao parecer elegante, é uma étima opc¢do para
economizar, desde que a empresa possua um local adequado para o armazenamento e
consumo. Enfim, a mensagem mais relevante que eu gostaria de deixar sobre esse assunto é
que para ter uma boa qualidade alimentar ndo é necessario gastar muito e frequentar
restaurantes caros todos os dias. Basta saber elaborar melhor as suas refeicdes.

Claro que ndo sou nutricionista, assim nao irei passar nenhuma férmula magica para
emagrecer, até por que essas coisas nao existem. Mas posso sim afirmar que ha uma férmula
para economizar: fazer um bom planejamento. Mas saiba que, 16gico, sempre havera um
espacinho para uma extravagancia em alguns momentos, pois ninguém é de ferro!
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Aprendendo a comprar e a curtir

Dois dos maiores potencializadores do descontrole financeiro sdo os gastos desnecessarios e
as compras por impulso. Muitas pessoas, mesmo as que estdo se reeducando
financeiramente, frequentemente se rendem ao pensamento “eu posso me dar esse luxo” -
e |a se vai o planejamento.

Nos momentos em que esse pensamento se mostrar maior do que a educacgdo financeira
conquistada, temos que ir além, pensando em termos como sustentabilidade, consumo
consciente e responsabilidade social. Embora venha sendo atribuida a esses conceitos uma
dimensao muito mais complexa, na esséncia eles estdo imbuidos do sentido de cuidar para
assegurar uma condicao melhor para se viver.

Por isso, antes de comprar ou mesmo de sair para curtir (baladas, viagens, restaurantes, etc.)
é preciso planejar os gastos e fazer perguntas fundamentais antes de qualquer a¢ao:

Eu realmente preciso desse produto ou desse servico?

O que ele vai trazer de beneficio para a minha vida?

Se hoje eu ndo comprar ou ir para a viagem, festa, passeio, show, etc.,

0 que acontecera?

Estou comprando ou passeando por necessidade real ou movido por
outro sentimento, como caréncia ou baixa autoestima?

Estou comprando ou indo passear por que realmente desejo ou por

influéncia de outra pessoa, grupo ou por propaganda sedutora?

Se mesmo diante destes questionamentos a pessoa concluir que realmente precisa comprar
o produto ou o passeio, é prudente se fazer mais algumas perguntas, como:

De quanto eu disponho efetivamente para gastar?

Tenho o dinheiro para pagar a vista?

Precisarei pagar a prazo, sofrendo com os juros?

Tenho o valor referente a uma parcela, mas o terei daqui a trés,
seis ou doze meses?

Preciso do modelo ou evento mais sofisticado, ou um basico,
mais em conta, atenderia perfeitamente a minha necessidade?
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Pequenas reservas, grandes resultados

Acredito que tomando parte das medidas sugeridas acima é possivel um novo comeco. Como
dito anteriormente, os orcamentos pessoais e familiares costumam ter 30% de gordura, ou
seja, 1/3 dos gastos podem ser reduzidos ou até mesmo eliminados sem comprometer o
padrao de vida.

Caso ndo seja possivel essa reducdo, se ja eliminou todos os excessos, refor¢o: é hora de
repensar o padrdo atual. Sei que pode doer em nosso orgulho, mas pequenos sacrificios hoje
garantirdo o6timos resultados amanha.

Isso é tdo verdadeiro que se pararmos para analisar matematicamente, quem economizar
30% de sua renda mensal terda um montante equivalente a 360% dela em um ano.

Isso mesmo, em um simples exemplo, a pessoa que ganha
R$ 1.000 por més, tera ao fim de um ano o valor de

R$ 3.600. Quantia que, se investida adequadamente,
podera garantir a realizacdo de sonhos inimaginaveis

nesse momento. \
;"

Mas, como sabemos, a educacao financeira nao diz
respeito aos numeros, e sim ao comportamento. De
nada adianta se encantar com a matematica e nao

ter bons motivos para reduzir as despesas mensais ,
em 30%. ’ /
Por isso, faco aqui o convite para a retomada |

dos sonhos. Resgate aquilo que deseja

verdadeiramente, seja fazer uma viagem pelo

mundo, trocar de carro ou de casa ou passar

a trabalhar apenas por prazer, se quiser. |
Sugiro um novo jeito de lidar com as ‘)
financas: colocando os seus sonhos em

primeiro lugar.
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